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ارائه توضیم )انتظار    درس  یکل  فیتوص را در های مختلف محتوایی  بخش  ،یکل  یحاتیرود مسؤول درس ضمن  درس 

 (:  کند فیتوص بند،  دو ای کیقالب 

قلبي عروقي، غدد درون ریز،  این درس مبنای آشنایي دانشجویان   بیماریهای  انواع رژیم های درماني در چاقي، لاغری،  با تنظیم 

 مي باشد.   اختلالات روماتیسمي و آلرژی های غذایي

 :مندیتوان  محورهای /یکل فاهدا

آشنایي با تنظیم انواع رژیم های درماني در چاقي، لاغری، بیماریهای قلبي عروقي، غدد درون ریز، اختلالات روماتیسمي، و آلرژی   -

 های غذایي و ارائه توصیه های تغذیه ای لازم در هر مورد 

 :مندیتوان محورهای هر زیر /یاختصاص اهداف

های قلب و بیماری چاقي، لاغری،  به    الان، نوجوانان و كودكان مبتلابزرگسای  ارزیابي وضعیت بیماری و وضعیت تغذیهآشنایي با   -

 ، غدد درون ریز )بویژه دیابت( و اختلالات روماتیسميعروق

با وزن نرمال، چاق و لاغر و ارائه توصیه های تغذیه ای لازم الان، نوجوانان و كودكان  بزرگسهای غذایي برای  تنظیم رژیمآشنایي با   -

 در هر مورد

با   - برای  تنظیم رژیمآشنایي  بیماری بزرگسهای غذایي  با  نوجوانان و كودكان دارای عوامل خطر مرتبط  قلبي و عروقي الان،  های 

لیپید)ناهنجاری  ...(م  سندر  ،...(  و  خونی  فشارپر،  ی های  و  صدری  آنژین  میوكارد،  )آنفاركتوس  حاد  قلبي،    ،كرونری  نارسایي 

 لازم در هر مورد   ای تغذیه های های عروق محیطي و پیوند قلب و ارائه توصیهكاردیومیوپاتي، بیماری 

، گاستروپارزی دیابتي،  2، دیابت نوع  1رژیم های غذایي برای بزرگسالان، نوجوانان و كودكان دارای دیابت نوع  تنظیم  آشنایي با   -

 مورد  توصیه های تغذیه ای لازم در هرارائه سمي و سندروم متابولیک و یهیپوگل 

مادران مبتلا به دیابت    ،مادران باردار و شیرده دیابتيفاقد بیماری،  تنظیم رژیم های غذایي برای مادران باردار و شیرده  آشنایي با   -

 و ارائه توصیه های تغذیه ای لازم در هر مورد یا اكلامپسي  و پراكلامپسي بارداری 

توصیه  ارائه  دیابتي و  فاقد بیماری و ورزشکاران  نوجوانان و كودكان ورزشکار  ،  رژیم های غذایي برای بزرگسالانتنظیم  آشنایي با   -

 های تغذیه ای لازم در هر مورد

م تخمدان پلي كیستیک، اختلالات ناشي از  تنظیم رژیم های غذایي برای بزرگسالان، نوجوانان و كودكان دارای سندرآشنایي با   -

های  هورمون  كلیه  ترشح  فوق  غدد  كوشینگ(  بخش قشری  آدیسون، سندرم  رشد، ،  )بیماری  هورمون  ترشح  از  ناشي  اختلالات 

و    فئوكروموسیتوم، دیابت بي مزهناشي از ترشح هورمون های پاراتیروئید،    اختلالاتید،  ئاختلالات ناشي از هورمون های غده تیرو

 توصیه های تغذیه ای لازم در هر مورد و ارائه  م ترشح زیاد هورمون آنتي دیورتیکسندر

توصیه های تنظیم رژیم های غذایي برای افراد مبتلا به اختلالات روماتیسمي از جمله آرتریت روماتوئید و نقرس و ارائه  آشنایي با   -

 تغذیه ای لازم در هر مورد
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 توصیه های تغذیه ای لازم در هر مورد تنظیم رژیم های غذایي برای افراد مبتلا به آلرژی های غذایي و ارائه آشنایي با  -

 : یادگیری -یاددهی هایروش

و    ■ )پرسش  تعاملي  سخنراني 

 پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و ...(

 ایفای نقش   های كوچک  بحث در گروه 

 

 ت یهدا  ياكتشاف  ی ر یادگی  

 شده

تیم    بر  مبتني  یادگیری    

(TBL) 

           (PBL)مسئله  حل بر مبتني یادگیری  

 

مبتني    یادگیری 

 بر سناریو 

 كلاس وارونه 

تدریس     آموزش مجازی  در  دانشجویان  از  استفاده 

 )تدریس توسط همتایان(

----(  ببرید  نام  لطفاً)   موارد  سایر بازی 

--- 

 :درس میتقو

  /مدرسنام 

 مدرسان 

  /یادگیری یها تیفعال ل یوسا و امکانات

   تکالیف دانشجو

 روش

 سیتدر

 جلسه  مبحث  عنوان

دكتر غلامرضا  

 محمدی فارساني 

 ویدئو پروژكتور  

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 

ارزیابي وضعیت تغذیه در  

 بیماران بستری 

1 

دكتر حامد  

 محمدی

 ویدئو پروژكتور  

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 
 تغذیه در چاقي 

2 

دكتر حامد  

 محمدی

 ویدئو پروژكتور  

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 
 تغذیه در چاقي 

3 

دكتر حامد  

 محمدی

 ویدئو پروژكتور 

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 
 تغذیه در لاغری

4 

دكتر حسین  

 ایماني

 ویدئو پروژكتور 

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 
 تغذیه در دیابت

5 

حسین  دكتر 

 ایماني

 ویدئو پروژكتور  

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 
 تغذیه در دیابت

6 

دكتر حسین  

 ایماني

 ویدئو پروژكتور 

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 

تغذیه در دیابت )ورزشکار 
 دیابتی(

7 

ثریا ابراهیم دكتر 

 پور

 ویدئو پروژكتور 

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 

در دیابت تنظیم رژیم غذایی 

گاستروپارزی ، 2و 1نوع 

 یسميهیپوگلو  دیابتي

8 

ثریا ابراهیم دكتر 

 پور

 ویدئو پروژكتور 

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 

تغذیه در اختلالات تیروئید  

 و پاراتیروئید

9 

دكتر ثریا ابراهیم 

 پور

 ویدئو پروژكتور 

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 

تغذیه در سایر بیماری ها و  

بیماری ) اختلالات غدد

 آدیسون، سندرم كوشینگ

10 
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 (  و ...

دكتر سمیه  

 اصغری

 ویدئو پروژكتور  

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 
بارداری و تغذیه در 

 شیردهي 

11 

دكتر سمیه  

 اصغری

 ویدئو پروژكتور 

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 
شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 
تغذیه در دیابت بارداری و 

 پره اكلامپسي 

12 

دكتر سمیه  

 اصغری

 ویدئو پروژكتور 

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 
 PCOSتغذیه در 

13 

محمد دكتر 

 جواد حسین زاده

 ویدئو پروژكتور 

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 

تغذیه در بیماری های قلبي  

 عروقي

،  ی های لیپیدناهنجاری )

م سندرهیپرتانسیون، 

كرونری حاد، آنفاركتوس 

 میوكارد(  

14 

محمد دكتر 

 جواد حسین زاده

 ویدئو پروژكتور 

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 
تغذیه در بیماری های قلبي  

)نارسایي قلبي،   عروقي

های  كاردیومیوپاتي، بیماری 

عروق محیطي و پیوند  

 قلب(

15 

دكتر غلامرضا  

 محمدی فارساني 

 ویدئو پروژكتور 

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 
تغذیه در بیماری های 

 روماتیسمي

16 

دكتر غلامرضا  

 محمدی فارساني 

 ویدئو پروژكتور 

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 

تغذیه در بیماری های 

 روماتیسمي

17 

محمد دكتر 

 جواد حسین زاده

 ویدئو پروژكتور 

 جهت نمایش اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس و  

 پرسش و پاسخ

سخنراني 

 تعاملي 

 18 تغذیه در آلرژی ها

 واحد عملی 

بخش شركت فعال در  - اساتید گروه 

 های بیمارستاني 

آموزش 

عملي در 

 بالین بیمار 

 كارآموزی در بیمارستان 
 

 :دانشجو  فیوظا و نقش

 شركت فعال در كلاس های آموزشي برگزار شده توسط گروه  -

 های مختلف بیمارستان طبق برنامه تعیین شده  بخشر شركت فعال د -

 و انجام مشاوره های درخواستي زیر نظر استاد مربوطه بیماران وضعیت تغذیهارزیابي  -

 پیگیری و مانیتور كردن روزانه بیماران  -
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 دانشجو:  یابیارز روش

 نمره(  3تکویني: شامل انجام تکالیف و پروژه های كلاسي )ارزیابي  ▪

                           نمره( 5) تکمیل لاگ بوکو  نمره( 12: شامل آزمون كتبي تشریحي پایان ترم )تراكميارزیابي  ▪
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